TYOSTA OPPIMASSA, TYOHON | ARBETE - KOMPETENS - KARRIAR



Mihin johtaa opiskelijan hyvmvomtlpolku.TOTEEMI
* Hyvinvoivasta opiskelijasta hyvinvoivaksi tyontekijaksi

 Uupumuksen ennaltaehkaisy

* Opintojen, tydelaman ja vapaa-ajan sirpaleisuus
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Hyvinvointia tukeva oppimisymparistoore

* Esteettomyys
— Erilaiset oppimisen tavat
— Oppilaitoksen tuki

e Oman tilanteen tunnistaminen
— Digitaalinen tydkalu avuksi
— Realistiset tavoitteet
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Geneeriset tyoelamataidot TOTEEMI

* Tydelamataitojen nakyvaksi tekeminen jo opiskeluaikoina

e Lisaa tyoelamainfoa
— Tietoa, ohjausta, neuvontaa

* Opiskelijoiden ajatuksia
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TOTEEMI
e Tuki lapi opintojen
e  Ensimmainen vuosi tarkedssa
roolissa
e Tutorit

* Motiivi, hyvinvointipalvelut
* Saiko, oppilaskunta

e Salut, liikuntapalvelut

e Opiskelijaterveydenhuolto
* Hyvinvointiviikot

* Esteettomyys
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